Zalacznik Nr 1
do Uchwaty Nr ...............

Rady Miasta Malborka z dnia ...................

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW UZALEZNIEN
dla miasta Malborka na rok 2014

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Uzaleznien — zwany dalej

Programem - reguluje prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem

problemow uzaleznien na terenie miasta Malborka.

Program jest zbudowany w oparciu o zadania wynikajace z art. 41 ust 1 ustawy

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r.

(tekst jednolity: Dz. U. z 2012 r. poz. 1356), zgodnie z ktorym prowadzenie dziatan

zwiazanych z profilaktyka i1 rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji

spotecznej osdb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy, a takze

o zadania wynikajace z art. 10 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r.

(tekst jednolity: Dz. U. z 2012 r. poz. 124). W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

1.

zwigkszenie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
1 zagrozonych uzaleznieniem

udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe i narkomanii
pomocy psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie,

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania  problemow  alkoholowych i  przeciwdzialania narkomanii,
w szczegollnosci dla dzieci 1 miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,



4. wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu probleméw uzaleznien.

I. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN W MIESCIE MALBORKU.

W celu przeprowadzenia diagnozy =zagrozen spotecznych (problemu alkoholowego,
nikotynowego 1 narkotykowego) w Malborku przeprowadzono badanie ankietowe ktore
odbyto si¢ w listopadzie 2013r. Objeto ono 148 dorostych mieszkancow oraz 726 uczniow

ze szkot podstawowych, gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych.

Z uzyskanych danych wynika, iz mieszkancy postrzegaja uzaleznienie od alkoholu oraz
spozywanie go przez miodziez jako powazne wyzwania dla miasta. Czgsto zdarzaja sig
sytuacje prowadzenia samochodu po wypiciu alkoholu czy sprzedazy alkoholu osobom
niepetnoletnim. Wigkszo$¢ ankietowanych rozpoczyna picie alkoholu i palenie papierosow
w gimnazjum. Inicjacja narkotykowa cze$ciej ma miejsce w szkole ponadgimnazjalne;.
Mtodsi ankietowani poprzez sigganie po uzywki chca gldwnie zaimponowaé rowiesnikom,
za$ starsi - towarzysza pijacym lub palacym kolegom. Po narkotyki si¢gaja z ciekawosci,

czesto motywowani informacjami z Internetu.

2/3 respondentéw zna kogo§ w swoim otoczeniu, kto jest uzalezniony od alkoholu. Co szdsta
osoba jest abstynentem. % ankietowanych dorostych spozywa alkohol okazyjnie — rzadko lub
czasami. Blisko 7% przyznaje, ze pije czgsto. Mieszkancom Malborka, ktorzy spozywaja
alkohol, zadano takze pytanie o to, ktéry rodzaj alkoholu pija najczesciej. Najwigcej osob

wymienia wino, co trzeci - piwo, a co piaty — wodke.

Z odpowiedzi ankietowanych wynika, ze papierosy pali co dziesiaty uczen ze szkoty
podstawowej, co piaty z gimnazjum i okoto potowa o0soéb ze szkoly ponadgimnazjalnej oraz
60% dorostych mieszkancéw. Spozycie alkoholu wsréd osob niepetnoletnich przestawia si¢
nastepujaco: alkohol pit co szosty uczen ze szkoty podstawowej, co trzeci z gimnazjum oraz
ponad 3/4 licealistow. Co piata osoba ze szkoly ponadgimnazjalnej eksperymentowata
z narkotykami. 2/3 0so6b do 25 roku zycia sigga lub siggata po narkotyki i okoto potowa osob
do 40 roku zycia.

2/3 zapytanych osob slyszato, ze alkohol w niektérych sklepach w gminie Malbork jest

sprzedawany niepelnoletniej mtodziezy. Wszyscy ankietowani stwierdzili, ze osoby w ich



otoczeniu prowadza samochod po spozyciu alkoholu. Co trzeci respondent uznaje takie
sytuacje za rzadkie, a 41% za zdarzajace si¢ czasami. Lacznie 23% oso6b twierdzi, ze jazda po
alkoholu wsrdd osob z ich otoczenia zdarza si¢ czesto lub bardzo czg¢sto. 3/4 respondentdéw
rzadko lub czasami widuje osoby spozywajace alkohol w miejscach publicznych takich jak
przystanki autobusowe, parki czy klatki schodowe. Co piata osoba stwierdza, ze pijacy
publicznie to widok czgsty lub bardzo czgsty. W ogoéle takich osoéb nie widuje 7%

ankietowanych.

Problem narkotykowy

W ankiecie skierowanej do uczniow zamieszczono siedem pytan dotyczacych narkotykow
i innych $rodkdéw odurzajacych. Dotyczyty one opinii na temat rozpowszechnienia zjawiska
w gminie, dostgpu do narkotykdéw oraz motywacji mtodych ludzi do siggania po tego typu

substancje.

Ponad 3/4 uczniéw w wieku 16 — 17 lat twierdzi, ze ich rowie$nicy maja kontakt ze srodkami
odurzajacymi. Nieco mniejszy odsetek takich oséb wystgpuje w przedziale wiekowym 13 —
15 lat (53,8%) oraz 18 — 21 lat (69,5%). Ponad potowa najmlodszych uczniow twierdzi, ze
oni ani ich koledzy raczej lub zdecydowanie nie maja kontaktu z narkotykami. Osobiscie
kogo$, kto zazywa narkotyki zna co czwarty uczen szkoly podstawowej, 42% uczniéw
gimnazjum oraz 2/3 starszych uczniow. Jesli chodzi o obecnos$¢ narkotykow w szkotach, do
ktorych chodza respondenci, to rozklad odpowiedzi przedstawia si¢ podobnie. Im starsi
uczniowie, tym czg$ciej eksperymentowali z narkotykami i innymi §rodkami odurzajacymi,
takimi jak dopalacze. Krytycznym wiekiem jest tutaj siedemnasty rok zycia, kiedy to ponad

1/5 uczniéw odpowiada twierdzaco na pytanie o kontakt z narkotykami.

1.1 Dane szczegolowe pochodzace z instytucji realizujacych program profilaktyki

i rozwigzywania problemow uzaleznien:

W 2012 roku do MKRPA wptyneto 114 wnioskéw o skierowanie na badanie 1 zobowiazanie
do podjecia leczenia odwykowego.

W tym:

- 28 wnioskow zlozonych przez KPP,

- 55 wnioskow ztozonych przez rodzing,

- 22 wnioskow ztozonych przez MOPS,



- 6 wnioskéw ztozonych przez Kuratorow Sadu Rejonowego,

- 3 wnioski ztozone przez pedagoga szkolnego.

Zespot odbyt 12 posiedzen, na ktérych rozpatrzono skierowane wnioski, przeprowadzono
rozmowy z osobami, ktore zglosity si¢ w sprawie witasnej (173 osob) oraz z cztonkami ich
rodzin (135 o0so6b). Do sadu MKRPA o zobowiazanie do leczenia w zwiazku z uzaleznieniem
od alkoholu skierowata 91 wnioskow. W CPiTU przeprowadzono 198 konsultacji
dotyczacych problemu uzaleznienia od alkoholu.

Udzielono 269 porad prawnych osobom z problemem uzaleznienia oraz cztonkom ich rodzin,

osobom doswiadczajacym przemocy.

II. STRUKTURA SYSTEMU PORADNICTWA I PROFILAKTYKI UZALEZNIEN
NA TERENIE MIASTA MALBORKA.

2.1 Placowki bezposrednio prowadzace terapie i poradnictwo :

1. Centrum Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Malborku o strukturze organizacyjnej :
a) Poradnia Leczenia Uzaleznien

b) Poradnia Profilaktyki i Promocji Zdrowia

¢) Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

d) Poradnia Terapii Uzaleznien dla Dzieci 1 Mtodziezy

e) Punkt konsultacyjny dla ofiar przemocy w rodzinie

f) Swietlice socjoterapeutyczne

2. NZOZ ,,Centrum Psychiatrii ” w Malborku

2.2 Placowki i instytucje wspomagajace:

1. Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
. Urzad Miasta Malborka,
. Straz Miejska,
. Komenda Powiatowa Polic;ji,

. Poradnia Pedagogiczno — Psychologiczna,

. Urzad Miasta Malborka (Wydziat Spraw Spolecznych),

2

3

4

5

6. Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;,

7

8. Sad Rejonowy — Wydziat Rodzinny i Nieletnich,
9

. Szkoty,
10. Kuratorzy Sadowi.



2.3 Organizacje pozarzadowe i inne podmioty zajmujace si¢ problemami uzaleznien i
przeciwdzialania przemocy, m.in.: Malborskie Stowarzyszenie Abstynenckie ,,Tu i Teraz”,
Stowarzyszenie Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej Dziecku 1 Rodzinie ,,Fama”,
Chrzesdcijanska Misja Spoteczna ,, Teen Challenge”, Stowarzyszenie §w. Faustyny ,,FIDES”,

Malborskie Centrum KWADRAT.

2.4 Grupy samopomocowe
1. Grupa AA przy Parafii Jana Chrzciciela,
2. Grupa AA przy Klubie Abstynenta.

III. CELE PROGRAMU.

W roku 2014 szczegdlny nacisk polozony =zostanie na prowadzenie dzialan
profilaktyczno-edukacyjnych, dotyczacych przeciwdzialania sprzedazy alkoholu nieletnim.
Zadanie to realizowane bgdzie przez MKRPA, CPiTU oraz organizacje pozarzadowe i inne
podmioty, m.in.: w formie: happeningéw, plakatéw, ulotek, wydawnictw, prelekcji, szkolenia
dla sprzedawcéw alkoholu oraz w innych formach. Celem jest uczulenie sprzedawcéw oraz

mieszkancoOw Malborka na ten problem.

3.1. Cele Podstawowe.
1. Zmniejszenie skali wystgpowania problemdéw spotecznych bedacych skutkiem
naduzywania alkoholu, uzaleznienia od $rodkow psychoaktywnych oraz przemocy
w rodzinie.
2. Zwigkszenie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0sob

uzaleznionych od alkoholu.

3.2. Cele jednostkowe.

1.Poszerzanie wiedzy spotecznej o uzaleznieniach i ich negatywnych skutkach zdrowotnych 1
spolecznych.

2. Wzbogacenie form pomocy terapeutycznej poprzez:

a) stworzenie terapii dla mtodziezy uzaleznionej,

b) stworzenie grupy wsparcia / terapii dla mtodziezy pijacej szkodliwie,

c) stworzenia terapii / grupy wsparcia dla Dorostych Dzieci Alkoholikow,



3. Zwigkszenie $wiadomosci spotecznej motywujacej do podjecia leczenia terapeutycznego
(we wspotpracy z Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych) poprzez
artykuty w prasie, druk ulotek, plakatow itp.

4. Zmniejszanie negatywnych skutkéw spoteczno-emocjonalnych wsrdd dzieci 1 mtodziezy
wywodzacych si¢ z rodzin dysfunkcyjnych (dot. $wietlic prowadzonych przez Centrum
Profilaktyki 1 Terapii Uzaleznieh w Malborku ),

5. Promocja zdrowego stylu zycia i warto$ci przeciwstawnych do ryzykownych zachowan,
»poprzez organizowanie festynéw, imprez sportowych i innych imprez kulturalnych, druk
plakatéw oraz ulotek.”

6. Kontrola przestrzegania przepisow dot. obrotu napojami alkoholowymi (MKRPA).

IV. KIERUNKI DZIALAN.

4.1. Dzialalnos$¢ o charakterze profilaktycznym.

1. Wspotpraca z instytucjami i organizacjami w zakresie tworzenia systemu przeciwdzialania
uzaleznieniom (gtéwnie zintegrowanie dzialan), ,,w celu prowadzenia skutecznej profilaktyki,
szczegollnie w klasach 5-6 szkot podstawowych”.

2. Prowadzenie $wietlic socjoterapeutycznych, dla dzieci 1 mtodziezy wywodzacej sie
z rodzin dysfunkcyjnych, oraz Klubu Mtodziezowego.

3. Przeprowadzenie przegladu spektakli profilaktycznych, adresowanego do miodziezy
z szerokim udziatlem mlodziezy ws$rdod publicznosci. Organizacja konkursu literackiego
dla mlodziezy gimnazjalnej 1 konkursu plastycznego dla uczniow szkét podstawowych.

4. Prowadzenie konsultacji, udzielanie porad psychologicznych osobom uzaleznionym
od $rodkéw psychoaktywnych i1 cztonkom ich rodzin.

5. Prowadzenie konsultacji, udzielanie porad psychologicznych oraz prowadzenie terapii
grupowych dla ofiar przemocy w rodzinie.

6. Udzielanie pomocy prawnej, psychologicznej ofiarom przemocy w rodzinie, oraz rodzinom
0s0b uzaleznionych.

7. Zorganizowanie szkolen dotyczacych profilaktyki uzaleznien dla pracownikéow i
wolontariuszy organizacji dziatajacych w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania problemow

uzaleznien.



4.2. Dzialania edukacyjno — informacyjne.

1. Prowadzenie dziatan profilaktyczno-edukacyjnych dotyczacych zakazu sprzedazy alkoholu
nieletnim oraz uwrazliwienie 0sob dorostych, sprzedawcow na powyzszy problem.

2. Prowadzenie szkolen adresowanych dla nauczycieli, policjantow i kuratoréw sadowych
oraz przedstawicieli organizacji pozarzadowych w zakresie wczesnego rozpoznania
uzaleznien, przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

3. Wspieranie i dofinansowanie dzialan informacyjno — edukacyjnych adresowanych
do mtodziezy szkolnej,

4. Prowadzenie warsztatow umiejgtnosci rodzicielskich z zakresu:

a) trening umiejetnosci wychowawczych,

b) poszerzanie wiedzy w zakresie psychologii dziecka,

c) funkcjonowania dzieci w sytuacji trudnej z ukierunkowaniem na problem choroby
alkoholowej w domu,

d) umiejetnos¢ rozwiazywania konfliktow w rodzinie,

€) umiejetnos¢ porozumiewania si¢ 1 znajdowania porozumienia w sytuacji konfliktowej
na linii rodzic — dziecko.

5. Prowadzenie superwizji dla pracownikow $wietlic socjoterapeutycznych

V. ZADANIA.

5.1 Zwigkszenie dostepnosci do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej.

Jest to zadanie ustawowe dla samorzaddéw, ktore warunkuje skuteczno$¢ jakichkolwiek
innych dziatan podejmowanych na rzecz osob uzaleznionych od alkoholu lub narkotykow
oraz ich rodzin.

W warunkach lokalnych miasta Malborka, zadanie to bedzie realizowane przez:

1.P rowadzenie punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych 1 ich rodzin.

2.I nicjowanie powstawania nowych grup terapeutycznych, np. terapii poglebione;.

3. Prowadzenie okresowych analiz poziomu stanu uzaleznienia wsrdd spolecznosci lokalne;.
4. Prowadzenie grupy wsparcia dla oséb wspotuzaleznionych oraz wspieranie powstawania
nowych grup samopomocowych, m.in. Al.- Anon.

5. Prowadzenie Klubu Abstynenta.

6. Prowadzenie Coffee House.

7. Dofinansowanie szkolenia Programu Rozwoju Osobistego dla 0séb uzaleznionych.



5.2 Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy wuzaleznien pomocy

psychologicznej i prawnej.

Istotg tego tematu normuje art. 4 ust. 3 oraz art. 25 1 26 ust. 3 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, naktadajac na gminne Komisje
Rozwiazywania  Probleméw  Alkoholowych obowiazek podejmowania  czynnosci
zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu obowiazku podejmowania czynnoS$ci
zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu,
poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Przestanki do wdrozenia takiego postgpowania okresla art. 24 u stawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, wskazujac osoby, ktore w zwiazku
znaduzywaniem alkoholu powoduja rozklad zycia rodzinnego, demoralizuja nieletnich,
systematycznie zaklocaja spokdj i porzadek publiczny.

Natomiast kwesti¢ pomocy psychologicznej 1 socjoterapeutycznej dla dzieci 1 mlodziezy
z rodzin z problemami alkoholowymi reguluja dwa akty prawne. Pierwszy to ustawa z dnia 12
marca 2004 r. o pomocy spolecznej (tekst jednolity: Dz. U. 2013 r. poz.182 ze zm.),
stwierdzajaca, ze do zadan wlasnych gminy z zakresu pomocy spolecznej o charakterze
obowiazkowym jest prowadzenie 1 =zapewnienie miejsc w placowkach opiekunczo-
wychowawczych wsparcia dziennego (Art.17 pkt.12). W celu wsparcia funkcji opiekunczych
rodziny dziecko moze zosta¢ objgte opieka 1 wychowaniem w placéwkach opiekunczo-
wychowawczych wsparcia dziennego: opiekunczej, prowadzonej w formie kot zainteresowan,
swietlic, klubow, ognisk wychowawczych, ktore pomagaja dzieciom w pokonywaniu
trudnosci szkolnych 1 organizowaniu czasu wolnego;

Drugi to ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktéra
okresla szczegdtowe zadanie, jakim jest udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy
alkoholowe, pomocy psychologicznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie. Zadanie to realizowane bedzie w nastepujacy sposob:

1. Prowadzenie $wietlic socjoterapeutycznych dla dzieci w wieku 6-14 lat z programem
ukierunkowanym na :

a) sporzadzanie okresowych diagnoz indywidualnych dziecka,

b) prowadzeniu zaje¢ ze stalymi grupami dzieci 1 wedlug wystepujacych potrzeb, praca
z dzieckiem w indywidualnym kontrakcie,

c) okresowej analizie postgpu rozwoju dzieci w kontek$cie prowadzonych zajeé

socjoterapeutycznych,



d) utrzymywaniu kontaktu z rodzicami dzieci uczgszczajacymi na zajgcia §wietlicowe.
2. Praca z dzie¢mi oparta bedzie na :
a) wspieraniu emocjonalnym dziecka i ksztalttowaniu wigzi rodzinnej,
¢) stawianiu granic i egzekwowaniu wymagan,
d) wprowadzaniu i przestrzeganiu norm,
e) konstruktywnym rozwiazywaniu konfliktow oraz motywowaniu dziecka do wspotpracy,
f) rozpoznawaniu powazniejszych zaburzen wymagajacych specjalistycznej pomocy
i kierowanie dziecka do odpowiednich specjalistow i instytucji.
Odnosnie kwestii pomocy rodzinom w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i
przemoc, zadanie to realizowane bedzie przez:
1. Udzielanie pomocy prawnej i psychologiczne;.
2. Zbieranie informacji o przypadkach przemocy w rodzinie i przekazywanie ich
do ,,Interdyscyplinarnego Zespotu ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie”.
3. Prowadzenie ,,Punktu konsultacyjnego dla oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie”
(terapia indywidualna i grupowa).
4. Podniesienie $wiadomosci spolecznej poprzez prowadzenie akcji profilaktyczno-

prewencyjnej.

5.3 Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoOw okreslonych w art.
13[1] i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz
w przypadku ztamania zakazu promocji i reklamy napojow alkoholowych gmina moze
podejmowac interwencje oraz wystgpowacé przed sadem jako oskarzyciel publiczny, czyli
kierowa¢ sprawy bezposrednio do sadu z pominigciem prokuratora. Postepowanie z tego
zakresu prowadzone jest na podstawie przepisOw o postgpowaniu karnym. Zadanie to bgdzie
realizowane poprzez nastgpujace dziatania:
1. Kontrolowanie placéwek sprzedajacych i podajacych napoje alkoholowe, czy stosuja si¢
do przepisOw prawa.
2. Wnoszenie wnioskow do organdéw $cigania o przeprowadzenie postgpowania dowodowego.

3. Kierowanie spraw do sadu.



VI. WYNAGRADZANIE MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH.

1. Ustala si¢ miesigczne wynagrodzenie dla cztonkow Miejskiej Komisji ds. Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych w Malborku za udziat w pracach Komisji w nastgpujacy sposob:

a) Przewodniczacy- 320 - zt brutto,

b) Cztonkowie — 270 zt brutto.

2. Wyplata wynagrodzen nast¢gpowac bedzie z dotu za przepracowany miesiac na podstawie
listy obecnosci na posiedzeniach Komisji.

3. Za miesiac, w ktorym Komisja nie odbyla Zadnego posiedzenia wyplata wynagrodzenia nie

przystuguje.



